
|имназия ]\} 50 у| 0ню 26 сентября 2022г.

для обунак)щихся начальной пцкольп
Бьтход €тоим. Белки Бирьп }гл-дьп (кал

|оряний завтрак
(бесплатное питание)
€ьтр порт{иями 10 2,6з 2,66 35
€аттат из свежих помидоров (с

луком)
60 0,67 з,77 111 48

Бх<ики мяснь]е с рисом в соусе
томатном

60/40 5,56 7,42 1,01 9з

йакароннь1е изделия отварньте 160 6,02 4"76 з8.з4 221
200 1,00 0,08 20,56 87

!,леб рхсано_птшеничньтй 20 1 0,2 9 44
[леб птпеничньтй 20 1,52 0,16 9,84 47
[:[того: 62,10 18,40 18,99 81,52 5/5

для обунак)щихся среднего и стар1шего звена
Бьтход €тоим. Белки }{ирь: 9гл_дьп (кал

!,олодньте 3акуски или
первое блюдо (на вьпбор)
|1лодьт свежие (яблоки) 120 0,48 0,48 11,76 56

Бторьте блгода

Рьтба (филе) по-\:1осковски 80120 20,2 14,5 1,94 219
[рулка куриная в томатном
ооусе

60140 )) 12,\ )9 170

[{лов с куринь1ми грудками,
огурць] све)кие доп.гарнир

501\50170 16,4 20,0 40 41,3

|арнирь:
1{атпа гречневая рассьтпчатая 180 7,95 6,5 50,3 291
Ёапитки
9ай иерньтй пакетированньтй с

сахаром
20018 8 3/.

!, леб рэкано _п1пеничн ьтй|хлеб

птпеничньтй 1с

20120 1<1 91

}1того 73,00 ы
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